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Liebe Leserin, lieber Leser!

»lch glaube; hilf meinem Unglau-
ben!* (Markus 9,24)

So lautet die Jahreslosung 2020. In
groBter Not ruft ein Mensch um Hilfe.
Das Markusevangelium erzéhlt von
einem Vater, der Angst um sein Kind
hat, denn es leidet an schrecklichen und
bedrohlichen Anfillen. Das Vertrauen
ins Leben und der Glaube an Gott sind
schon stark beschidigt, trotz grofter
Miihe.

Der Unglaube ist zu stark und nicht nur
sein Kind braucht Heilung, auch er ist
unendlich bediirftig. Jetzt ist Jesus seine
letzte Hoffnung. Tatséchlich heilt Jesus
diesen Jungen und fiihrt ihn zuriick ins
Leben. Ich stelle mir vor, wie in seinem
Vater neuer Glaube wichst und mit ihm
das Vertrauen in die Mitmenschen und
in den, der alles hélt und erschafft.

Auch heute suchen Menschen ganz
personlich nach dieser Zusage, wenn
Not und damit auch Zweifel zu grof3
werden. Die moderne Welt mit ihrer I1-
lusion, als hétten wir Menschen unser
Leben selbst in der Hand und als kdnn-
ten wir das Gliick alleine schmieden,
schreit formlich nach Hilfe.

Die Worte ,,Ich glaube; hilf meinem Un-
glauben!* stellen die christliche Grund-

einsicht in den Mittelpunkt: Glaube ist
ein Geschenk Gottes. Niemand kann
ihn herstellen, auch wir in der Kirche
nicht. Aber wir konnen uns mit all un-
serer Kraft nach Vertrauen im Kleinen
wie im Groflen sehnen. Dazu braucht es
gute Orte und Gelegenheiten - in und
aullerhalb der Kirchen - fiir die Glau-
benssehnsucht. Einige davon finden
Sie auch auf den folgenden Seiten.

Ich wiinsche ihnen im begonnenen Jahr,
dass Sie den Glauben in Threm Leben

immer wieder neu entdecken diirfen,

Ihr Max von Egidy, Pfarrer



Bild: ,Rise! Take Your Mat and Walk” © Nonhlanhla Mathe

Weltgebetstag der Frauen am 6. Marz

Steh auf und geh! So lautet der Titel des
Weltgebetstags 2020, den in diesem Jahr
Frauen aus Simbabwe vorbereitet haben.

Das Titelbild mit dem Namen ,,Rise!
Take Your Mat and Walk” zeigt das
gesellschaftliche Leben in Simbab-
we: Im oberen Teil stellt die Kiinstle-
rin Nonhlanhla Mathe den Ubergang
von einer dunklen, schwierigen Ver-
gangenheit in eine vielversprechen-
de Zukunft dar. Im unteren Teil des
Bildes hat sich die Kiinstlerin von der
Heilung des Geldhmten (Johannes 5,
2-9a) inspirieren lassen, die im Mit-
telpunkt des Weltgebetstags steht.

WeltweitwerdenFrauen, Manner,Kinder
und Jugendliche unterschiedlicher Kon-
fessionen mit den Frauen aus Simbabwe
gemeinsam den Weltgebetstag feiern.

In Rottenbauer werden wir am Freitag,
6. Mirz, um 19 Uhr in der Trinitatiskir-
che einen Okumenischen Gottesdienst
zum Weltgebetstag feiern. Musikalisch
unterstilitzt werden das Team und die
Gottesdienstbesucher(innen) vom Chor
SoLala. Im Anschluss an den Gottes-
dienst findet traditionell ein gemiitli-
cher Ausklang im Gemeindesaal statt.
Dazu gibt es Speisen und Getrianke nach
Rezepten aus Simbabwe und von hier.




TERMINE

1. Februar 2020
19 Uhr
Trinitatiskirche

néchster Termin: 14, Marz 2020; Gethsemane

Gemeindeversammlung

Liebe Gemeinde,

wir laden alle herzlich ein zur Ge-
meindeversammlung. Nutzen Sie die
Gelegenheit sich iiber die Arbeit des
Kirchenvorstandes zu informieren.
Bringen Sie Ihre Fragen und Anliegen
ein und nutzen Sie die Moglichkeit mit

Mitgliedern des Kirchenvorstandes ins
Gesprich zu kommen.

Die Gemeindeversammlung findet statt

am 9. Februar 2020 im groBen Ge-

meindesaal im Anschluss an den Got-
tesdienst (ca. 10 Uhr).

Fiir den Kirchenvorstand

Pfarrerin Anna Bamberger

Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden

Jeder Konfi-Jahrgang gestaltet und feiert
ganz selbststindig einen Gottesdienst,
um sich der Gemeinde vorzustellen.
Auch die Konfirmanden, die im Mai
2020 konfirmiert werden, laden Sie herz-
lich ein, mit ihnen einen Gottesdienst zu

feiern. Zu dem Psalmvers ,,Ich danke
dir dafiir, dass ich wunderbar gemacht
bin“ (Ps139). Er findet statt am 16. Fe-
bruar 2020 um 10 Uhr. Im Anschluss
sind sie herzlich zu einem Kirchen-
kaffee im Gemeindehaus eingeladen.
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Die Seelsorgerinnen und Seelsorger
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Gemeinden vom Heuchelhof
und Rottenbauer laden herzlich ein!




Fit mit Pilates

Neu im Gemeindesaal der evang. Kirchengemeinde Rottenbauer

“Nach 10 Stunden spiiren
Sie den Unterschied,

nach 20 Stunden sehen Sie
den Unterschied, und

nach 30 Stunden haben Sie
einen neuen Korper.”

So hat Pilates selbst die Wirkungen
seines sanften Trainings beschrieben.
Im Vordergrund steht die Stirkung
der tiefen Muskulatur. Sie ist fiir Hal-
tung, Stabilitéit, Balance und Korperge-
fiihl verantwortlich. Mittels Dehn- und
Kriftigungsiibungen wird ein ausgegli-
chenes Verhéltnis von Flexibilitdt und
Kraft im ganzen Korper (und speziell
in der Korpermitte) erzielt. Durch die
Vielseitigkeit der Methode und Ubun-
gen profitieren alle, die ihre Fitness
und ihr allgemeines Wohlbefinden ver-
bessern wollen. Das Training eignet
sich fiir Sportler genauso wie fiir dltere
Menschen und Personen mit Riicken-
schmerzen und Haltungsschiden.

Jeweils montags von 19.00 — 20.15
Uhr iiber einen Zeitraum von 10 Kurs-
stunden werden wir 60 Minuten lang
trainieren. Die Stunde klingt jeweils
mit einer christlich inspirierten Ent-
spannung aus. So sorgen Sie fiir Kérper
und Geist am Ende des Tages und zu
Beginn der Woche. Der Preis fiir diesen
Kurs betriagt 100 € — Kursbeginn ist am
16.3.2020.

Fiir Frithaktive findet der Kurs jeweils
mittwochs um 7.30 — 8.30 Uhr statt.
Dieser Kurs konzentriert sich auf die
korperlichen Ubungen, damit Sie voller
Power in den Tag starten. Der Preis fiir
diesen 10-stiindigen Kurs betrigt 80 €
und startet am 11.3.2020.



Mein Name ist Gabriele (Gabi) Scha-
fer, ich wohne in Rottenbauer und bin
im Kirchenvorstand unserer Gemeinde
aktiv. Ich bin ausgebildete und zertifi-
zierte Pilates-Trainerin und habe meine
Ausbildung an einem vom Deutschen
Pilates Verband e.V. anerkannten Aus-
bildungsinstitut gemacht. Seit dem Ab-
schluss der Pilates-Ausbildung im Jahr
2017 leite ich wochentlich sehr erfolg-
reich mehrere Pilateskurse. Ich freue
mich sehr, Sie in dieser Trainingsme-
thode unterrichten zu diirfen. Fragen
zum Kurs bzw. Anmeldungen konnen

Sie direkt an mich richten. Sie errei-
chen mich unter 0171 9972515 oder per
Mail: Gabis.Kurse@schaefersweb.de

Mitsingen im Kirchenchor

Der Kirchenchor unserer Trinitatis-
gemeinde ist ein kleiner, feiner Chor,
der sich stets iiber neue Mitsdngerin-
nen und Mitsénger freut. Wir proben
einmal pro Woche und singen immer
mal wieder sonntags im Gottesdienst.
Bei den Proben steht der Spall am Sin-
gen im Mittelpunkt. Unser Chorleiter
Leonhard Klimpke schafft es, uns mit
seiner schwungvollen Probenarbeit fiir

die geistlichen und weltlichen Lieder zu
begeistern, auch wenn es in manchen
Proben mal anstrengend werden sollte.
Notenlesen ist nicht erforderlich!

Wenn Sie bei uns mitzusingen mochten,
dann kommen Sie einfach unverbind-
lich zu einer Probe (mittwochs um 19
Uhr) in den Gemeindesaal oder melden
sich gerne bei Adelheid Zwick-Fertig,
Tel. 017684406447,

Mithelfen im Mesner-Team

Mochten Sie bei der Gestaltung unse-
rer Gottesdienste mithelfen und unser
Mesner-Team unterstiitzen? Es ist kein
Zauberwerk: 30 Minuten vor Gottes-
dienstbeginn aufsperren, Licht anma-
chen, Lieder anstecken, Glocken liu-
ten, Klingelbeutel herumreichen, Geld

zdhlen. Anfangs ist das schon leicht
aufregend, aber nicht wirklich schwer.
Im Schnitt ist man etwa alle 2 Monate
mal mit dem Dienst dran. Bei Riickfra-
gen konnen Sie gerne im Pfarrbiiro oder
bei Adelheid Zwick-Fertig anrufen, Tel.
017684406447.
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Gottesdienstplan

1. Februar
Samstag, 19.00 Uhr; Trinitatiskirche

2. Februar
Sonntag, 10.30 Uhr Gethsemanekirche
Kein Gottesdienst in der Trinitatiskirche!

S. Februar

Sonntag, 9:15 Uhr; Trinitatiskirche

16. Februar

Sonntag, 10.00 Uhr; Trinitatiskirche

23. Februar

Sonntag, 09.15 Uhr; Trinitatiskirche

1. Marz

Sonntag, 09.15 Uhr; Trinitatiskirche

6. Marz

Freitag, 19 Uhr Trinitatiskirche

8. Marz

Sonntag, 9.15 Uhr Trinitatiskirche

15. Marz

Sonntag, 9.15 Uhr Trinitatiskirche

22.Marz

Sonntag, 9.15 Uhr Trinitatiskirche

29. Marz

Sonntag, 10.00 Uhr; Trinitatiskirche

Abendgottesdienst
Anna Bamberger, Kollekte: Aufgaben inner-
halb der eigenen Gemeinde

Letzter Sonntag nach Epiphanias
Gottesdienst
Anna Bamberger

Septuagesimae, Gottesdienst m. Abendmahl
Max von Egidy, Kollekte: Okumene und Aus-
landsarbeit der EKD

Sexagesimae

Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden
Anna Bamberger, Max von Egidy, Patrick
Herderich. Kollekte: Konfirmandenarbeit

Estomihi, Gottesdienst
Olga Kinderknecht
Kollekte: Erwachsenenbildung

Invokavit, Gottesdienst
Max von Egidy
Kollekte: Diakonisches Werk Bayern

Weltgebetstag der Frauen
Okumenischer Gottesdienst
AnschlieBend gemeinsames Essen im Ge-
meindesaal

Reminiszere, Gottesdienst mit Abendmahl
Anna Bamberger
Kollekte: Fastenaktion Mittelosteuropa

Okuli, Gottesdienst
Max von Egidy
Kollekte: Partnerschaft mit Ruvuma

Latare, Gottesdienst

Gisela Herbolzheimer / Olga Kinderknecht
Kollekte: Kirchlicher Dienst an Frauen und
Mittern

Judika, Familiengottesdienst
Anna Bamberger. Kollekte: Aufgaben inner-
halb der eigenen Gemeinde



Weitere Termine
2. Februar
Sonntag, 18.00 Uhr; Gemeindesaal
7. Februar
Freitag, 19.00 Uhr; Gemeindesaal
12. Februar
Mittwoch, 13.00 Uhr; Gemeindesaal
19. Februar
Mittwoch, 14.00 Uhr; Pfarrheim St. Josef
26. Februar
Mittwoch, 14.00 Uhr; Gemeindesaal
1. Marz
Sonntag, 18.00 Uhr; Gemeindesaal
9. Marz
Montag, 20.00 Uhr; Gemeindesaal
11. Marz
Mittwoch, 13.00 Uhr; Gemeindesaal
17.Marz
Dienstag, 20.00 Uhr: Gethsemanekirche
22.Marz
Sonntag, 19.30 Uhr; Trinitatiskirche
25.Marz
Mittwoch, 14.00 Uhr; Gemeindesaal
25.Marz
Mittwoch, 20.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef
29. Marz

Sonntag, 18.00 Uhr; Gemeindesaal
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Kreistinze am Sonntagabend
Carmen Deckelmann (Tel. 69225)
Angela Ziegler (Tel. 96524)

Spielend ins Wochenende
Spieleabend fiir alle Altersgruppen

Spielekreis
Gerda Mandlein (Tel. 67518)

Seniorenkreis
Gemeinsame Faschingsfeier mit dem katholi-
schen Seniorenkreis

Seniorenkreis
Fasten fuir Kérper und Seele
Gerda Mandlein (Tel. 67518)

Kreistdnze am Sonntagabend
Carmen Deckelmann (Tel. 69225)
Angela Ziegler (Tel. 96524)

Okumenisches Bibelgesprich

Spielekreis
Gerda Mandlein (Tel. 67518)

Okumenisches Bibelgesprich

Okumenische Andacht
Nadine Bauer, Lore Koerber-Becker

Seniorenkreis
Jahreslosung 2020, Referentin: Martha
Schrédl. Gerda Mandlein (Tel. 67518)

Okumenisches Bibelgesprich

Kreistinze am Sonntagabend
Carmen Deckelmann (Tel. 69225)
Angela Ziegler (Tel. 96524)
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Spielend ins Wochenende

Ob Rommeé, Mensch idrgere Dich
nicht, 6nimmt!, Siedler, Schafkopf oder
Schach — ganz herzliche Einladung zum
néchsten Spieleabend am Freitag, 7.
Februar 2020! Wir freuen uns wieder
auf ein geselliges Miteinander mit Spaf3
und Spiel fiir alle Altersgruppen.

Gerne konnen Sie auch ihr Lieblings-
spiel mitbringen und andere zum Mit-
spielen einladen. Start ist um 19:00 Uhr
im Gemeindesaal. Getrénke werden
gegen Spende angeboten. Der Kirchen-
vorstand freut sich auf einen fréhlichen

und unterhaltsamen Abend mit Thnen
und mit Dir!

Die reiche Spieleauswahl beim Spiele-
abend im Januar (Foto: Th. Meigen).

Klausurtagung des Kirchenvorstands am 10./11.1.

Anfang Januar traf sich der Kirchenvor-
stand zu einer Tagung in Marktbreit, um
in entspannter Atmosphdre Themen zu
besprechen, fiir die bei den voll gepack-
ten Sitzungen im Alltag meist wenig
Zeit bleibt. Wie kénnen wir Menschen
einladen, gemeinsam unseren christli-
chen Glauben zu leben und zu feiern?
Wie werden wir unserem Leitungsauf-
trag in unserer Gemeinde gerecht?

Das Treffen bot uns die Mdglichkeit,
von unseren personlichen Erlebnissen
mit Gemeindefesten in anderen Ge-
meinden zu erzihlen. Dies flihrte uns zu
Gespréchen dariiber, wie wir bei unse-
rem geliebten Trinitatisfest ein vielsei-
tiges Festprogramm anbieten konnen,
ohne einzelne Verantwortliche oder
Helfer zu iiberfordern. Wir freuen uns
aufs nichste Trinitatisfest am 28. Juni!

Kasualien: Unsere Kirchenblicher berichten
Wir gedenken unserer Verstorbenen:

Paul Schrodl, verstorben am 5. Dezember



RUCKBLICK

Wann backen wir die Plitzchen? Schau mal die Fotos fiir den Kalender! Hier, mein
Wunschzettel! Im Familiengottesdienst am 1. Advent wurde spiirbar, wie schwer es
oft fallt, sich auf das Warten in der Adventszeit einzulassen und den Weg zum Heili-
gen Abend zu finden. Und dann ist da noch der Engel, der gerne die frohe Botschaft
verkiinden méchte und nicht zu Wort kommt. (Fotos: Adelheid Zwick-Fertig)

Beim stimmungsvollen Adventskonzert des Ensembles Blechschmitt und des
Nachbarschafts-Chérles SoLaLa am 2. Advent in der Trinitatiskirche spendeten die
Zuhorer einen Betrag von 700€ fiir die Palliativstation des Juliusspitals Wiirzburg.
Wir danken den Musikern und allen Gebern! (Foto: Winfried Dacheneder)
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Fenster im Advent 2019

Ungeachtet des nassen und meist wenig
einladenden Wetters trafen sich an den
Freitagen im Advent Menschen jeden
Alters aus unserem Ort, um gemeinsam
im Seniorenheim ,,Drei Eichen® zu sin-
gen und danach einen Spaziergang zu
den geschmiickten Fenstern der vergan-
genen Woche zu machen.

Wie in den Vorjahren haben wir es als
gute und wertvolle Zeit empfunden:
ein Innehalten in der betriebsamen Vor-
weihnachtszeit; Menschen treffen oder
auch neu kennenlernen; Zeit fiir Ge-
spriache, die sich sonst wahrscheinlich
nicht ergeben hitten; gemeinsames Sin-
gen und Ausrichten auf Weihnachten.

Das Seniorenheim hatte uns eingeladen
bei der Weihnachtsfeier zu singen. Dies
haben wir gerne getan. Nicht nur fiir
die Senioren, sondern auch fiir uns war
es eine besondere Freude, dass unser
jungster Instrumentalist, Theo Albers
(Posaune), und seine Mutter (Querflite)
die Lieder noch viel festlicher klingen
lieBen. Herzlichen Dank!

Unser Dank gilt ebenfalls Stefanie
Vialle und Wolfgang Riicker, die un-
ser Singen an den anderen Freitagen
mit Flote und Orgel so schon begleitet

haben. Es ist immer wieder beeindru-
ckend, zu sehen, wie gut den Senioren
die weihnachtliche Musik tut, wie sie
zum Teil sogar mitsingen oder den Takt
klopfen und sich einfach sehr iiber un-
seren Besuch freuen. Am Ende unseres
Spaziergangs wurden wir jedes Mal
herzlich empfangen und bewirtet und
lieBen den Abend bei warmen Getran-
ken und Plitzchen ausklingen. Ganz
herzlichen Dank den Familien Reder,
Bamberger und Weil3 fiir ihre grofe
Gastfreundschaft!

Renate und Jiirgen Gei3dorfer
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Vielfiltig gestaltete “Fenster im Advent 2019”. Ein Héhepunkt war auch dieses
Mal das gemeinsame Singen von Adventsliedern mit den Bewohnern des Senioren-
heims “Drei Eichen”. (Fotos: Jiirgen Gei3dérfer)
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IN ROTTENBAUER

Miillsammlung in Rottenbauer am 22. Marz

Schopfung bewahren — auch vor der
eigenen Haustiire. Wir wollen in und
um unser schones Rottenbauer mal wie-
der spazieren gehen und dabei ein paar
iiberfliissige Dinge einsammeln, Miill
jeder Art, der sich iiber die Zeit an We-
gen, Biischen usw. angesammelt hat.

Wir werden uns dabei in Griippchen
aufteilen. Es macht natiirlich um so
mehr Spal3, je mehr Leute dabei mitma-
chen. Danach soll auch der gemiitliche

Teil bei einem kleinen Imbiss nicht zu
kurz kommen! Miillsécke, Greifzangen
u.d. werden gestellt.

Termin: Sonntag, 22.Mérz
Treffpunkt: Kirchplatz vor dem Kohler-
Bécker um 11:00, Ende:gegen 13:00.

Zur besseren Planung melden sich In-
teressierte bitte bei Sebastian Jakob per
Mail (sibija@web.de) oder telefonisch
unter 0176-23220109.

Krabbelgruppe Rottenbauer

Liebe Mamis und Papis, wir krabbeln
jeden Dienstag (und optional am Frei-
tag) von 9:30-11.30 Uhr im hinteren
Gebidude der Wolfskeelstralie 26.

In unserer Gruppe sind alle Eltern und
Nachwuchskrabbler bis 3J. willkom-
men. Bei Fragen konnt ihr euch gerne
melden: Nadine Kess 0170-4433321.




IN ROTTENBAUER

-Anzeige-

Heilfasten 2020

inspiriert durch Hildegard von Bingen

,»mit unseren Energiezentren auf dem Weg*“
Lernen Sie wahrend des Fastens die Energiezentren
Ihres Korpers kennen

% Geniigsam sein

';,Die Einfachheit ist der Schliissel zum Augenblick.

Il - -
Sie verschafft Zugang zu den wunderbarsten Reichtiimern*
(Drukpa Rinpoche)

Bewusst weg von der Filille
»Nicht nur der Korper soll von Giftstoffen und Schlacken befreit
werden, auch Seele und Geist tut es gut, Verzicht zu iiben um

die Wahrnehmung zu scharfen und sich zu zentrieren”
(Hildegard von Bingen)

Belohnt werden Sie mit mehr Vitalitat und Klarheit, Sie fiihlen sich
ausgeglichener und leistungsfahiger!

Wahlen Sie lhren Wunschtermin
die Gruppen treffen sich an jeweils 7 Tagen (aul3er Sonntag)

Gruppe 1 vormittags von 10:00 Uhr — 12:30 Uhr

ab Freitag 20.03.2020 mit Freitag 27.03.2020
Gruppe 2 abends von 19:00 Uhr — 21:30 Uhr

ab Freitag 27.03.2020 mit Freitag 03.04.2020

Wo? kleiner Gemeindesaal der evangelischen
Trinitatiskirche Rottenbauer,
Unterer Kirchplatz 2, 97084 Wirzburg
Kosten: 90,00 € pro Woche

Infoabend  zur Fastenwoche mit Méglichkeit zur
Anmeldung und Bezahlung am
03.03.2020 um 19:30 Uhr im kleinen Gemeindesaal

Seminarleitung, Brigitte Auer, Heilpraktikerin klassische
Auskunft und Homaopathie, Krauterfiihrerin
Anmeldung bei: UlmenstralRe 28, 97084 Wiirzburg,

Tel. 0931/66079828,
eMail: info@heilpraxis-auer.de
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Evangelisches Pfarramt

Unterer Kirchplatz 1
97084 Wiirzburg

Tel. 0931-67397 Fax: 0931-6605067

pfarramt.trinitatiskirche wue@elkb.de
www.trinitatiskirche-rottenbauer.de

Pfarrerin Anna Bamberger
Tel. 0171-2262417

Pfarramtssekretdrin
Petra Klatt
Mittwoch 17 - 19 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Bankverbindung
Sparkasse Mainfranken
DE90 7905 0000 0001 3006 49

Evangelisches Kinderhaus

Abenteuerland
Leitung: Sabine Thoma
Unterer Kirchplatz 2a
97084 Wiirzburg
Tel. 0931-67433
Fax: 0931-6607428

Vertrauenspersonen
des Kirchenvorstandes

Jurgen Greulich
Tel. 0931-99178284

Regine Neuhauser-Riess
Tel. 0931-6677401

Vermietung des Gemeindesaals

zur privaten Nutzung
Brunhilde Weller, Tel. 0931-60704
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